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HARI RAYA TUBUH DAN DARAH KRISTUS 
Tahun Liturgi A2; 07 Juni 2026 

 
RITUS PEMBUKA 

 Lagu Pembuka 
Tanda Salib dan Salam 
I Dalam nama Bapa dan Putra dan Roh Kudus 
U Amin 
I Semoga rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, cinta kasih 

Allah, dan persekutuan Roh Kudus bersamamu. 
U Dan bersama rohmu. 
  
Tobat 
Madah Kemuliaan 
  
Doa Kolekta: 
I  Marilah kita berdoa. (hening sejenak)  
 Allah Bapa Yang Maha Kudus, dalam Sakramen 

Ekaristi yang luhur ini, Putra-Mu mewariskan 
kepada kami kenangan mulia akan wafat dan 
kebangkitan-Nya. Bimbinglah kami untuk selalu 
mengagungkan misteri kudus Tubuh dan Darah-Nya 
sehingga pantas bersatu dalam karya penebusan-
Nya. Sebab, Dialah yang Hidup dan Berkuasa, 
bersama Dikau dalam persatuan Roh Kudus, Allah 
sepanjang segala masa. 

U Amin 
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Bacaan Pertama     Ul.8:2-3.14b-16a 
L  Bacaan dari Kitab Ulangan:  
 Di padang gurun seberang Sungai Yordan, 

berkatalah Musa kepada umat Israel, “Ingatlah akan 
seluruh perjalanan yang kaulakukan atas kehendak 
Tuhan, Allahmu, di padang gurun selama empat 
puluh tahun itu. Maksud Tuhan ialah merendahkan 
hatimu dan mencobai engkau untuk mengetahui apa 
yang ada dalam hatimu, yakni apakah engkau 
berpegang pada perintah-Nya atau tidak. Jadi Tuhan 
merendahkan hatimu, membiarkan engkau lapar dan 
memberi engkau makan manna, yang tidak kaukenal 
dan juga tidak dikenal oleh nenek moyangmu, untuk 
membuat engkau mengerti bahwa manusia hidup 
bukan dari roti saja, tetapi dari segala yang diucapkan 
Tuhan. Ingatlah selalu pada Tuhan, Allahmu, yang 
membawa engkau keluar dari tanah Mesir, dari 
rumah perbudakan. Dialah yang memimpin engkau 
melalui padang gurun yang luas dan dahsyat itu, 
dengan ular-ularnya yang ganas serta kalajengking–
nya, dengan tanahnya yang gersang, yang tidak ada 
airnya. Dialah yang membuat air keluar bagimu dari 
gunung batu yang keras. Dialah yang di padang 
gurun memberi engkau makan manna yang tidak 
dikenal oleh nenek moyangmu.”  

 Demikianlah Sabda Tuhan. 
U Syukur kepada Allah. 
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Mazmur Tanggapan       Mzm147:12-13.14.15.19-20;UI:12a 
 

Pujilah Tuhan, hai Umat Allah, Pujilah Tuhan, hai 
Umat Allah. 

1. Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem, Pujilah 
Allahmu, hai Sion! Sebab Ia meneguhkan palang 
pintu gerbangmu, dan memberkati anak-anak yang 
ada padamu. 

2. Ia memberikan kesejahteraan kepada daerahmu, dan 
mengenyangkan engkau dengan gandum yang 
terbaik. Ia menyampaikan perintah-Nya ke bumi; 
dengan segera firmannya berlari. 

3. Ia memberitakan Firman-Nya kepada Yakub, 
ketetapan dan hukum-hukum-Nya kepada Israel. Ia 
tidak berbuat demikian kepada segala bangsa, dan 
hukum-hukum-Nya tidak mereka kenal. 

  
Bacaan Kedua   1 Kor.10: 16-17 
L  Bacaan dari Surat Pertama Rasul Paulus kepada 

Jemaat di Korintus: 
 Saudara-saudaraku terkasih, bukankah piala syukur 

yang kita syukuri merupakan persekutuan dengan 
Darah Kristus? Bukankah roti yang kita bagi-bagi 
merupakan persekutuan dengan Tubuh Kristus? 
Karena roti itu hanya satu, maka kita ini, sekalipun 
banyak merupakan satu tubuh, karena kita semua 
mendapat bagian dalam roti yang satu.  
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Demikianlah Sabda Tuhan. 
U Syukur kepada Allah. 
 

Bait Pengantar Injil    Yoh 6 : 51 
S Alleluya  
S Akulah roti hidup yang telah turun dari surga, sabda 

Tuhan. Jikalau seorang makan dari roti ini, ia akan 
hidup selama-lamanya. 

U Alleluya 
  
Bacaan Injil     Yoh. 6: 51-58 
I Inilah Injil Suci menurut Yohanes:  
 Sekali peristiwa Yesus berkata kepada orang banyak, 

“Akulah roti kehidupan yang telah turun dari surga. 
Jika seorang makan dari roti ini, ia akan hidup 
selama-lamanya. Dan roti yang Aku berikan itu ialah 
daging-Ku, yang akan Aku berikan untuk hidup 
dunia.” Orang-orang Yahudi pun saling bertengkar 
dan berkata, “Bagaimana Dia ini dapat memberikan 
daging-Nya kepada kita untuk dimakan?” Karena itu 
kata Yesus kepada mereka, “Sesungguhnya Aku 
berkata kepadamu, jika kamu tidak makan daging 
Putra Manusia dan minum Darah-Nya, kamu tidak 
mempunyai hidup di dalam dirimu. Siapa saja yang  
makan daging-Ku dan minum darah-Ku, ia 
mempunyai hidup yang kekal, dan Aku akan 
membangkitkan Dia pada akhir zaman. Sebab, 
daging-Ku benar-benar makanan, dan darah-Ku 
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adalah benar-benar minuman. Siapa saja yang makan 
daging-Ku dan minum darah-Ku, ia tinggal di dalam 
Aku dan Aku di dalam dia. Sama seperti Bapa yang 
hidup mengutus Aku, dan Aku hidup oleh Bapa, 
demikian juga siapa saja yang memakan Aku, ia akan 
hidup oleh Aku. Inilah roti yang telah turun dari 
surga, bukan roti seperti yang dimakan nenek 
moyangmu dan mereka telah mati. Siapa saja yang 
makan roti ini, ia akan hidup selama-lamanya.”  
Demikian Sabda Tuhan 

U Terpujilah Kristus. 
  
Homili 
Syahadat 
Doa Umat 

I  Allah menyediakan rezeki bagi kita, dan selalu 
menyapa serta memperhatikan kita masing-masing. 
Maka, marilah kita berdoa kepada Allah di surga. 

 
L Bagi seluruh kaum beriman. 

Ya Bapa, semoga perjamuan Ekaristi yang setiap kali 
kami rayakan, memberi kekuatan nyata kepada 
umat-Mu untuk meningkatkan pengabdian kami 
kepada-Mu serta sesama. Kami mohon… 

U Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 
L Bagi keadilan dan kerukunan. 
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Ya Bapa, semoga semua orang yang berkumpul di 
sekeliling altar ini seturut kemampuannya giat 
mengusahakan keadilan dan kerukunan di tengah-
tengah masyarakat. Kami mohon… 

U Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 
L Bagi sanak saudara yang sedang menghadapi ajal. 

Ya Bapa, semoga sanak saudara kami yang sedang 
menghadapi ajalnya, masih Kauperkenankan me–
nyambut Tubuh Kristus sebagai bekal serta jaminan 
kebangkitan. Kami mohon… 

U Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 
L Bagi kita semua. 

Ya Bapa, semoga kami semakin mencintai Ekaristi, 
tekun mengikuti Perayaan Ekaristi sepenuh hati, dan 
rajin menghayati doa-doa Devosi Ekaristi bagi 
kekuatan kami untuk berbuat baik dan hidup suci. 
Kami mohon… 

U Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 
 
I Allah Bapa Yang Maha Kudus, inilah roti dan anggur, 

sari gandum dan sari buah anggur, satu-satunya 
persembahan Gereja-Mu. Kami mohon semoga 
karenanya kami rukun dan bersatu. Berikanlah 
kepada kami, damai dan sukacita-Mu. Dengan 
pengantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U  Amin. 
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LITURGI EKARISTI 
 
Lagu Persiapan Persembahan:  
 

Doa Atas Persembahan 
I Allah Bapa, sumber kedamaian sejati, anugerahilah 

Gereja-Mu persatuan dan kedamaian, yang 
dilambangkan oleh persembahan yang kami 
unjukkan ini. Dengan pengantaraan Kristus, Tuhan 
kami. 

U Amin 
 

DOA SYUKUR AGUNG 
Dialog Pembuka 
I Tuhan bersamamu. 
U Dan bersama rohmu. 
I Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan. 
U Sudah kami arahkan. 
I Marilah bersyukur kepada Tuhan Allah kita. 
U Sudah layak dan sepantasnya. 
 

Prefasi II Ekaristi Maha Kudus 
Kudus 
 

Anamnese 
I Marilah mewartakan misteri iman kita. 
U Setiap kali kami makan roti ini, dan minum dari 

piala ini, wafat-Mu Tuhan, kami wartakan hingga 
Engkau datang. 
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Bapa Kami 
Doa Damai 
I Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada 

para Rasul-Mu: Damai-Ku Kutinggalkan bagimu, 
damai-Ku Kuberikan kepadamu: janganlah 
memperhitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah 
iman Gereja-Mu; dan berilah kami damai dan 
kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu. Engkau yang 
hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U Amin 
 
I Semoga damai Tuhan selalu bersamamu. 
U Dan bersama rohmu. 
 
Pemecahan Roti 
Persiapan Komuni 

I Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang 
menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara-
saudari yang diundang ke Perjamuan Anak Domba. 

U Tuhan, saya tidak pantas Engkau datang pada saya, 
tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh. 

 

Komuni 
Lagu Komuni 
Doa Tuhan Jadikanlah Aku Pembawa Damai (duduk) 
L Tuhan, jadikanlah aku pembawa damai. 

Bila terjadi kebencian, 
U jadikanlah aku pembawa cinta kasih, 
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L Bila terjadi penghinaan, 
U jadikanlah aku pembawa pengampunan, 
L Bila terjadi perselisihan, 
U jadikanlah aku pembawa kerukunan, 
L Bila terjadi kebimbangan, 
U jadikanlah aku pembawa kepastian, 
L Bila terjadi kesesatan, 
U jadikanlah aku pembawa kebenaran, 
L Bila terjadi kecemasan, 
U jadikanlah aku pembawa harapan, 
L Bila terjadi kesedihan, 
U jadikanlah aku sumber kegembiraan, 
L Bila terjadi kegelapan, 
U jadikanlah aku pembawa terang, 
L Tuhan, semoga aku lebih ingin menghibur daripada 

dihibur, memahami daripada dipahami, mencintai 
daripada dicintai. 

U Sebab dengan memberi aku menerima, dengan 
mengampuni aku diampuni, dengan mati suci aku 
bangkit lagi untuk hidup selama-lamanya. Amin. 

 
Doa dengan Pengantaraan Santo Stanislaus Kostka 
(duduk) 
L Allah Bapa Yang Mahakasih, kami bersyukur bahwa 

Engkau telah menganugerahkan Santo Stanislaus 
Kostka untuk menjadi pelindung paroki kami. 
Semasa hidupnya, Santo Stanislaus selalu ingin 
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dekat dengan-Mu. Ia berjuang untuk menghayati 
hidup baru di dalam Kristus. 

U Berkatilah kami agar kami berani meninggalkan 
godaan dosa. Ajarilah kami meneladan semangat 
hidupnya, yaitu: “aku lahir untuk melakukan hal-hal 
luhur”. 

L&U Semoga semangat hidupnya itu nyata di dalam 
diri kami, keluarga kami, dan masyarakat sekitar 
kami. Santo Stanislaus Kostka, doakanlah kami. 
Amin. 

 
Doa Sesudah Komuni  
I Marilah kita berdoa:  

Ya Allah, kami telah mencecap Ekaristi Kudus, 
sebagai rezeki surgawi yang telah kami sambut. 
Semoga kelak kami pun Kauperkenankan 
menikmati anugerah perjamuan surgawi dan 
menikmati sepenuh-penuhnya kehidupan Ilahi-
Mu. Dengan pengantaraan Kristus, Tuhan kami. 

 U Amin. 
 

RITUS PENUTUP 
 

Pengumuman  
Berkat dan Pengutusan 
I Tuhan bersamamu. 
U Dan bersama rohmu. 
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I Semoga Allah yang Mahakuasa memberkati saudara 
sekalian, Bapa dan Putra dan Roh Kudus 

U Amin 
I Saudara-saudari, pergilah, misa sudah selesai. 
U Syukur kepada Allah. 
 
Lagu Penutup 


